
Servicios

de

Extensión

de Salud

Mental

Servicios provistos por COVID-19 Relief Funding

Este es un servicio que NO ES DE EMERGENCIA.
Si usted o su familia están experimentando una

emergencia, por favor contacte al 911, 
Nebraska Family Helpline 
888-866-8660, 

Your Life Your Voice 
1-800-448-3000, or 

Crisis Response 402-564-3264.
 
 

Community and Family Partnership y
Columbus Area United Way están

ofreciendo sesiones de terapia con
proveedores locales de salud mental en

el área de Columbus.
 

Este servicio está disponible para
cualquier persona en el condado de
Platte, Colfax, Boone, Butler, Polk o
Nance, independientemente de su

seguro.

Nuestros proveedores de salud
mental pueden brindar el

siguiente apoyo en las
siguientes áreas (pero no se

limitan a):

Disponible para hasta tres sesiones
de terapia.
Ofrecido en Inglés y Español.
Se ofrecen sesiones de telesalud o
en persona.

 
 

Habilidades de afrontamiento
Habilidades de comunicación
Manejo del estrés
Ansiedad
Depresión
Preocupaciones laborales

 
 

Para solicitar estos servicios, visite:

Si llama, diga que está interesado en
Servicios de extensión de salud mental.

 
 

 
www.communityandfamilypartnership.org

/Mental-Health-Outreach-Services

     llame al 402-615-0884.
o


